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Pasados de 3 a 6 
meses en climas 
cálidos y fríos 

respectivamente

 Si tiene olor a tierra mojada.
 Cuando es de color oscuro o negro.
 Si no se pueden identificar los residuos.

¿Cuándo está listo el compost?
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Cómo 
compostar 
en casa
¡Es muy fácil! 
Guía práctica de consulta 
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¿Qué es el compostaje?

Es el proceso natural en el que
los residuos orgánicos se 
transforman en un producto rico 
en nutrientes, con gran potencial 
como abono: el COMPOST. 

Esto ocurre gracias a 
microorganismos y animales 
invertebrados, que en presencia 
de oxígeno -con la humedad y 
temperatura debidas- degradan 
la materia orgánica.
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Posibles problemas... ¡y sus soluciones!

¿Muy
seco?

problemas Soluciones

Se generan 
malos olores

¡Agregá 
materiales secos

 y mezclá!

Se generan 
malos olores y 

aparecen insectos 
(moscas, mosquitas 

y cucarachas)

La descomposición 
será muy lenta y 
pueden aparecer 

hormigas

Revolvé o 
renová la mezcla 
semanalmente

¡Regá 
moderadamente 

o agregá 
material húmedo 

y mezclá!
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ALGO MUY ÚTIL

 Usá un recipiente pequeño 
en la cocina para acumular los 
residuos compostables.

PARA LA COMPOSTERA

 Colocá una capa de residuos 
secos en la base.

 Incorporá los materiales 
secos y húmedos.

 Controlá la humedad y la 
aireación para evitar problemas.

1, 2… ¡a compostar!
Instrucciones y tips sencillos

 Material nuevo: mezclalo siempre con el más antiguo.

 Restos de comida: tapalos con material viejo o con   
residuos secos para absorber su humedad y evitar olores.

 Triturá los residuos de cocina antes de verterlos, así los 
microorganismos los degradan más rápido.

Tips

Base de secos

+
2 partes 

de 
secos

1 parte 
de 

húmedos

tirá y MEzCLá 

¡Te lleva
 sólo 5 minutos 

diarios!
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¿Por qué compostar?
¡Beneficios para todos y todas!

 Reducimos a la mitad la basura 
que sacamos todos los días.

 Producimos abono de calidad 
¡de forma muy sencilla y 
económica!

 Disminuimos el impacto 
ambiental. 

 Mejoramos la calidad de vida.

Entonces… compostar es asumir 
una responsabilidad.

¡Empecemos!

Es un compromiso cotidiano, 
un ratito de tu día para 
actuar por el ambiente.
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¿Qué residuos compostar...

VERDES O HÚMEDOS

Yerba mate
Restos de café y té
Cáscaras y restos 
de frutas y verduras
Cítricos (en bajas 
cantidades o triturados)

MARRONES O SECOS

Cáscaras de huevos
Papel madera 
(sin plastificar)
Semillas o carozos
Rollos y servilletas 
de papel de cocina
Cáscaras de
frutos secos
Fósforos usados
Filtros de café
Cajas de cartón sucio

DE COCINA

Se descomponen 
rápido. Aportan 

humedad.
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 Asegurá la entrada 
correcta de aire: no la 
cierres  h erm é ticam ente.

 ¡Un buen drenaje! 
Evitá el estancamiento y 
encharcamiento de agua.

Que s ea de cóm odo
acces o para revolver 
y airear la mezcla.

 De ser posible, ubicala 
al aire libre (balcón, 
terraza, patio).

Que es té  al res g uardo 
del s ol y proteg ida de las 
lluvias .

Colocá una barrera: 
¡que no ingresen animales!

Consejos para que tu compostera funcione bien
Cualquiera sea el modelo que elijas, 
tené en cuenta estos requisitos básicos:
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CAJÓN DE FRUTAS BALDES DE PINTURA
APILADOS

cubrir el  
interior del  
cajón con tela 
de  friselina

REalizaR 
varios 
agujeros en 
la tela para 
facilitar EL 
DRENAJE

bandeja para la 
recolección del 

lÍQUIDO

En dos de 
los baldes, 

realizar 
perforaciones 

en la base
  de 1 cm de 
diámetro 
(apróx.),
cada  5 cm

este balde recolecta líquidos

para 
sostener 

los baldes 
colocar 4 

bulones, en 
cada tacho 

agujereado, 
ubicados 

cerca de la 
base

4 broches  
para la 
ropa

8 bulones 
con 
tuercas

1 TAPA

3 tachos 
de  pintura

 En espacios reducidos, como un departamento o balcón 
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Alimentos de origen animal
Comidas elaboradas
Aceites vegetales y sintéticos
Colillas de cigarrillos
Artículos de higiene 
usados, gazas, algodones
Pañales
Resto de barrido
Heces de animales domésticos
Servilletas usadas para 
desinfección
Productos químicos
e insecticidas
Medicamentos
Pilas y baterías

Alimentos de origen animal
Comidas elaboradas
Aceites vegetales y sintéticos
Colillas de cigarrillos
Artículos de higiene
usados, gazas, algodones
Pañales
Resto de barrido
Heces de animales domésticos
Servilletas usadas para
desinfección
Productos químicos
e insecticidas
Medicamentos
Pilas y baterías

¡NO METAS ESTOS RESIDUOS    
EN TU COMPOSTERA!

...y cuáles no?

VERDES O HÚMEDOS

Césped cortado
Restos de poda

MARRONES O SECOS

Hojas secas
Ramitas
Restos de madera chipeada
Viruta, aserrín

DE JARDÍN

Se descomponen 
lentamente. Permiten 

la oxigenación.

no se 
descomponen. 
arruinan la 

mezcla
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Primero, separar los residuos 
compostables.

Recordá:

 ¡Compostar en espacios reducidos es posible! 

 Podés fabricar tu compostera con materiales reciclados u objetos 
cotidianos de descarte (tachos, pallets, cajones, etc) que no hayan 
contenido sustancias tóxicas.

¿Qué necesitás para empezar?
Ganas, compromiso con el ambiente y ¡algunos materiales sencillos!

Segundo, una compostera. Es 
decir, el lugar o recipiente donde 
procesarás tus residuos orgánicos 
compostables.
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 En espacios abiertos, como patios o jardines

¡Hora de elegir tu 
modelo de compostera!

Te mostramos sólo algunas opciones 
creadas con diferentes materiales:

POZOPILAS SOBRE
 LA TIERRA

MÓDULO
CON PALLETS

Una persona 
produce 

un promedio de 
500g de residuos 
orgánicos por día

compostera de 

60 litros

Tu diseño dependerá de: 
 el espacio disponible,
 la cantidad de residuos 

compostables que generes. >

se amontonan los 
residuos compostables en 
un rincón directamente 

sobre la tierra

puede ser 
desde 50 cm 

o más

pallets, clavos, 
tapa ¡y listo!

Googleá 
tu modelo 
preferido


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